
 1 

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY DLA KLASY 8  

na rok szkolny 2022/2023 
 

 

 

CEL GŁÓWNY CELE SZCZEGÓŁOWE ZADANIA FORMA REALIZACJI 
OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

 

 

 

 I.  

 

Twórcze 

rozwiązywanie 

problemów 

1. Umiejętność radzenia 

sobie w sytuacjach 

konfliktowych 

Kształtowanie umiejętności  

współżycia  
 

Nauka zasad skutecznego 

porozumiewanie się  

w różnych sytuacjach 
 

Przyswajanie zasad współżycia 

w grupie. 

Lekcje wychowawcze 
 

Zebrania z rodzicami  
 

Indywidualne spotkania z rodzicami 

 

Zajęcia psychoprofilaktyczne 

Wychowawca 

Wszyscy 

nauczyciele 

2. Kreatywność uczniów  

i nauczycieli w 

poszukiwaniu nowych 

rozwiązań  w sytuacjach 

problemowych 

Rozwiązywanie trudnych 

sytuacji 

Lekcje wychowawcze 

 

Interwencja kryzysowa 

Wszyscy 

nauczyciele 

 

Pedagog szkolny 

3. Umiejętność prowadzenia 

dyskusji, aktywnego 

słuchania, formułowania 

sądów, argumentowania. 

Nauka prowadzenia negocjacji i 

dochodzenia do kompromisu. 

Lekcje wychowawcze 

 

Lekcje języka polskiego, historii 

Wszyscy 

nauczyciele 

4. Dojrzałość w relacjach 

interpersonalnych 

Nauka kontrolowania emocji 

 

Nauka rozróżniania czynów 

dobrych i złych 

Lekcje wychowawcze  

 

Wychowawcy 

 

Nauczyciele  
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II.  

 

Szacunek; 

 

Kultura osobista 

1. Szacunek do ojczyzny, 

tradycji i kultury 

Włączenie się  

w obchody ważnych rocznic 

historycznych 
 

Poszanowanie tradycji, symboli 

narodowych. 
 

Kształtowanie postawy 

patriotyzmu 

Lekcje historyczne w muzeach  

Lekcje nt. wydarzeń historycznych 

Zajęcia pozalekcyjne i koła 

zainteresowań 

Projekcje filmów o treści patriotycznej 

Wychowawca 

Wszyscy 

nauczyciele 

2. Poszanowanie 

środowiska  naturalnego 

Kształtowanie postaw 

proekologicznych 
 

Wpajanie mądrego pojmowania 

ekologii 
 

Uświadomienie skutków 

zanieczyszczenia Ziemi 
 

Dbałość o zieleń w szkole i jej 

bezpośrednim sąsiedztwie 

Udział w akcjach proekologicznych 

(m.in. Sprzątanie świata oraz „Dzień 

Ziemi” ) 
 

Akcja szkolna „Zielona szkoła” – 

opieka nad terenami zielonymi w 

bezpośrednim otoczeniu szkoły oraz 

wewnątrz budynku. 
 

Lekcje chemii, biologii,  geografii 
 

Działalność charytatywna na rzecz 

zwierząt; wolontariat 

Nauczyciele 

przedmiotów 

przyrodniczych 

 

 

 

 

 

 

 

Samorząd szkolny 

Pedagog szkolny 

Logoped 

3. Szacunek do drugiego 

człowieka 

Kształtowanie postaw 

wyrażających szacunek wobec 

innych, w szczególności wobec 

starszych i potrzebujących 
 

Uwrażliwianie młodzieży na 

problemy osób potrzebujących, 

odmiennych kulturowo, 

niepełnosprawnych. 

 

Lekcje nt. problemów ludzi starych   

i niepełnosprawnych 

 

Wolontariat szkolny 

Wszyscy 

nauczyciele 

Pedagog szkolny 

Logopeda 
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4.Tolerancja 

Integracja z uczniami 

niepełnosprawnymi oraz  

przewlekle chorymi 
 

Integracja z uczniami 

ukraińskimi  

Integracja uczniów 

obcokrajowców, odmiennych 

kulturowo 
 

Nauka o skutkach dyskryminacji 

Budowanie poczucia 

bezpieczeństwa w szkole 
 

Kształtowanie wrażliwości i 

empatii 
 

Nauka o skutkach dyskryminacji 

 

 

Lekcje wychowawcze 

 

Zajęcia psychoprofilaktyczne 

 

Wszystkie zajęcia w szkole 

 

Pogadanka, dyskusja 

Wychowawca 

Wszyscy 

Nauczyciele i 

pracownicy szkoły 

5. Przestrzeganie zasad 

współżycia społecznego 

Zapoznanie uczniów z 

regulaminami i zaleceniami 

obowiązującymi w czasie 

trwania stanu zagrożenia 

pandemicznego. 

 

 

 

 

 

Lekcje wychowawcze 

Wychowawca 

 

Wszyscy 

pracownicy 

 

 

 

 

 

 



 4 

 

 

III.  

 

Zdrowy styl życia; 

 

Profilaktyka 

uzależnień;  

 

Bezpieczne 

korzystanie  

z Internetu. 

1. Wiedza o chorobach 

cywilizacyjnych (choroby 

serca, stres, zaburzenia 

odżywiania, alergie, 

cukrzyca) 

Przekazanie informacji nt. 

zdrowego stylu życia,  
 

Przekazanie informacji 

dotyczących wiedzy na temat 

rozprzestrzeniania się wirusa 

Covid-19 

 

Lekcje wychowawcze nt. chorób 

cywilizacyjnych 

 

Prelekcje, wystawy dotyczące 

zdrowego odżywiania 

Nauczyciel biologii 

 

Pielęgniarka 

 

Wychowawca 

2. Ochrona i wzmacnianie 

zdrowia psychicznego 

Wpajanie uczniom zdrowego stylu 

życia (sport, zdrowe odżywianie, 

hobby, przyjaźń). 

 

Lekcje wychowawcze 

Zajęcia z pedagogiem szkolnym 

Wychowawca 

Pedagog szkolny 

3. Umiejętność udzielania 

pomocy w sytuacjach 

zagrożenia zdrowia i życia 

Nauka technik udzielania 

pierwszej pomocy (podstawy 

teoretyczne) 

Lekcje EDB i WF 

Zajęcia „Bezpieczne wakacje” 

Pielęgniarka 

Nauczyciel EDB 

4. Umiejętność radzenia 

sobie ze stresem  w 

sytuacjach szkolnych  

Nauka technik radzenia sobie ze 

stresem 

Lekcje wychowawcze nt. stresu  

egzaminacyjnego 

Wychowawca 

Pedagog szkolny 

5. Unikanie zachowań 

ryzykownych przez 

młodzież 

Nauka o mechanizmach 

powstawania i skutkach uzależnień  

Lekcje wychowawcze nt. 

uzależnienia od Internetu, hazardu, 

gier komputerowych oraz substancji 

psychoaktywnych 

Zajęcia psychoprofilaktyczne 

Wychowawca 

Pedagog szkolny 

6. Bezpieczne korzystanie  

z Internetu 

Nabycie umiejętności 

rozpoznawania zagrożeń 

występujących w sieci i ich 

konsekwencji 
 

Przestrzeganie norm i zasad 

kulturalnego korzystania z 

Internetu 

Lekcje wychowawcze dotyczące 

zagrożeń płynących z Internetu 

(IMPACT) 

Wychowawca 

Pedagog szkolny 
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7. Odpowiedzialność za 

siebie i za innych w 

okresie trwania zagrożenia 

pandemicznego 

Zapoznanie z zasadami 

zachowania w miejscach 

publicznych w okresie trwania 

zagrożenia pandemicznego. 

Przestrzeganie zaleceń sanitarnych 

Zapoznanie rodziców z zasadami 

sanitarnymi obowiązującymi na 

terenie szkoły 

Lekcje wychowawcze  

Zebrania z rodzicami 

Wychowawca  

Dyrekcja szkoły 

Pielęgniarka 

szkolna 

Wszyscy 

nauczyciele 

 

 

IV.  

 

Uczestnictwo  

w kulturze 

1. Udział młodzieży w 

życiu kulturalnym 

Podejmowanie działań promujących 

kulturę 

 

Lekcje dotyczące wydarzeń kulturalnych 
 

Wyjścia do kina, teatru, muzeum, na 

wystawy – z przestrzeganiem zasad 

bezpieczeństwa obowiązujących w czasie 

zagrożenia pandemicznego. 

Wychowawca 

 

Nauczyciel historii, 

WOS, języka 

polskiego 

2. Rozwój kompetencji 

czytelniczych  

Upowszechnienie czytelnictwa wśród 

młodzieży 

Lekcje języka polskiego 

Lekcje biblioteczne 

Lekcje wychowawcze 

Nauczyciel języka 

polskiego 

Nauczyciel 

bibliotekarz 

Wychowawca 
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V. 

 

Postawa 

obywatelska; 

patriotyzm 

1. Szacunek dla symboliki 

narodowej i szkolnej 

Budowanie postaw obywatelskich 

i patriotycznych. 
 

Wyjaśnienie, dlaczego warto cenić 

własną historię  

i tradycję 
 

Akcentowanie świąt narodowych 

Wystawy okolicznościowe 

Lekcje wychowawcze 

Wychowawca 

Nauczyciel historii, 

WOS 

2. Kształtowanie postaw 

ukierunkowanych na 

prawdę, dobro i piękno 

Nauka zasad bycia z innymi 

ludźmi 

Pomoc koleżeńska  

Współpraca w grupie 

Nauka podejmowania 

odpowiedzialnych decyzji. 

 

Akcje charytatywne 

Lekcje wychowawcze 

Wychowawca 

Samorząd Uczniowski 

3. Znajomość najbliższego 

regionu 

Przekazanie wiedzy o własnym 

regionie i społeczeństwie 

Lekcje muzealne i lekcje 

biblioteczne  
 

Lekcje geografii, WOS, 

przedmiotowych, na których uczeń 

prezentuje zebrane informacje 

 

Nauczyciele 

przedmiotów 

 

Nauczyciel 

Bibliotekarz 

4. Zainteresowanie bieżącymi 

wydarzeniami społecznymi i 

politycznymi  

Uczestnictwo w bieżących 

wydarzeniach organizowanych w 

środowisku lokalnym 
 

Wyjaśnienie co oznacza wolność 

słowa w Polce oraz jaką role 

pełnią media. 

 

 

Lekcje wychowawcze, WOS 

Wychowawca 

Nauczyciele WOS, 

historii 
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VI.  

 

Uczciwość 

i poszanowanie 

mienia 

1. Wpajanie uczniom 

rozumienia pojęcia 

uczciwości  

 

 

 

 

Nauka przestrzegania norm i zasad 

społecznych 

Lekcje wychowawcze 

Wszystkie zajęcia w szkole  

Wychowawca 

Wszyscy Nauczyciele 

2. Właściwa postawa wobec 

dóbr ogólnospołecznych  

i cudzej własności  

 

 

 

 

 

Nauka odróżniania dobra i zła  
 

Ponoszenie odpowiedzialności za swoje 

postępowanie 

Lekcje religii  

 

Lekcje wychowawcze 

Nauczyciel religii, etyki 

Wszyscy Nauczyciele i 

pracownicy szkoły 

3. Odpowiedzialność za 

siebie oraz za 

dokonywane wybory 

moralne  

 

 

Zapoznanie młodzieży ze skutkami 

prawnymi czynów przeciwko mieniu 
 

Kształtowanie dojrzałej hierarchii 

wartości; 
 

Przestrzeganie norm i zasad społecznych 

 

 

 

Wszystkie zajęcia w szkole 
 

Lekcje wychowawcze 
 

Zajęcia psychoedukacyjne 

Wychowawca 

Wszyscy Nauczyciele i 

pracownicy szkoły 

Pedagog szkolny 
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VII.  

 

Przedsiębiorczość; 

Wybór zawodu i 

kierunku 

kształcenia 

 

1. Przygotowanie do 

udziału w życiu 

gospodarczym 

Zrozumienie roli i funkcji 

pieniądza; 
 

Zarządzanie budżetem (własnym, 

klasowym) 
 

Etyka w życiu gospodarczym; 

Lekcje nt.: 

• poznania systemu 

podatkowego 

•  tworzenie własnego budżetu 

• zapoznanie z negatywnymi 

zjawiskami w gospodarce 

Nauczyciel WOS 

2. Umiejętność 

wspólnego 

podejmowania decyzji 

dotyczących budżetu 

klasowego 

Rozwijanie poczucia 

odpowiedzialności za 

gospodarowanie pieniędzmi 

klasowymi i szkolnymi 

Lekcje wychowawcze Wychowawca 

3. Przygotowanie do 

wyboru szkoły i 

zawodu 

Poznanie zawodów  

i ścieżek kształcenia 

Lekcje wychowawcze 

Lekcje WOS 

Zajęcia z doradcą zawodowym 

Nauczyciel WOS 

Wychowawca 

Szkolny doradca zawodowy 

4. Wdrażanie do 

aktywności w 

środowisku lokalnym  

Współpraca z instytucjami 

wspierającym działania szkoły 

Lekcje wychowawcze 

 

Lekcje WOS 

 

Wolontariat szkolny 

Nauczyciel WOS 

Wychowawca 

Pedagog szkolny 

 

 

VIII.  

Poszanowanie 

środowiska/ 

postawa 

proekologiczna 

1. Poszanowanie 

środowiska  

naturalnego 

Uświadomienie skutków 

zanieczyszczenia Ziemi 

 

Dbałość o zieleń w szkole i jej 

bezpośrednim sąsiedztwie 

Akcja szkolna „Zielona szkoła” – opieka 

nad terenami zielonymi w bezpośrednim 

otoczeniu szkoły oraz wewnątrz budynku. 

Lekcje przyrody, chemii, biologii, geografii 
Nauczyciele przedmiotów 

przyrodniczych 

 

 

Samorząd szkolny 
2. Postawa 

proekologiczna 

Wpajanie mądrego pojmowania 

ekologii 

Kształtowanie postaw 

proekologicznych 

Segregacja odpadów 

Udział w akcjach zbiórki makulatury, 

korków, baterii itp. 

Udział w akcjach proekologicznych m.in. 

Sprzątanie świata oraz „Dzień Ziemi” 

 


