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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY DLA KLASY 5  

na rok szkolny 2022/2023 
 

 

CEL GŁÓWNY 
CELE 

SZCZEGÓŁOWE 
ZADANIA FORMA REALIZACJI ODPOWIEDZIALNY 

 

 

I.  

 

Dobre 

relacje społeczne; 

zachowania 

prospołeczne 

1. Podstawowe zasady 

dobrej komunikacji 

Rozwijanie zasad dobrej komunikacji: 

• aktywne słuchanie 

• informacja zwrotna 

• komunikacja werbalna  

i niewerbalna 

• skuteczne porozumiewanie się  

w różnych sytuacjach 

Lekcje wychowawcze 

Wszystkie zajęcia w szkole 

Wychowawca 

Wszyscy Nauczyciele i 

pracownicy szkoły 

Pedagog szkolny 

2. Przestrzeganie zasad  

i norm społecznych. 

Tworzenie kontraktów klasowych.  

Wdrażanie uczniów do ich 

przestrzegania norm i zasad 

społecznych. 

Integracja zespołu klasowego 

(pozytywne relacje między uczniami; 

dobra atmosfera; poczucie 

bezpieczeństwa, wzmacnianie poczucia 

przynależności do zespołu klasowego).  

Zapoznanie uczniów z regulaminami i 

zaleceniami obowiązującymi w czasie 

trwania pandemii 

Lekcje wychowawcze 

Zebrania z rodzicami 

 

Zajęcia psychoprofilaktyczne 

Wychowawca 

Wszyscy Nauczyciele i 

pracownicy szkoły 

Pedagog szkolny 

3. Postawy i zachowania 

asertywne 

Doskonalenie technik zachowań 

asertywnych. 
Lekcje wychowawcze 

Wychowawca 

Pedagog szkolny 
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4. Postawy prospołeczne 

Istota koleżeństwa i przyjaźni. 

Szacunek w relacjach z innymi. 

Pomoc koleżeńska.  

Współpraca w grupie. 

Tolerancja. 

 

Akcje charytatywne 

Wolontariat Szkolny 

Wychowawca 

Samorząd uczniowski 

5. Twórcze 

rozwiązywanie 

konfliktów 

Rozwijanie umiejętności rozwiązywania 

konfliktów. Kompromis, drogi i 

możliwości osiągania porozumienia.  

Sposoby radzenia sobie z agresją  

i przemocą. 

Wszystkie lekcje, przerwy 
 

Indywidualne spotkania  

z wychowawcą, pedagogiem 

szkolnym 

Wychowawca 

Nauczyciele 

Dyrekcja  

Pedagog szkolny 

 

 

 

II.  

 

Uczciwość 

i poszanowanie 

mienia 

1. Wpajanie uczniom 

rozumienia pojęcia 

uczciwości  

Nauka przestrzegania norm  

 i zasad społecznych 

Lekcje wychowawcze 

Wszystkie zajęcia w szkole  

Wychowawca 

Wszyscy nauczyciele 

2. Właściwa postawa 

wobec dóbr 

ogólnospołecznych  

i cudzej własności  

Nauka odróżniania dobra i zła  
 

Ponoszenie odpowiedzialności za 

swoje postępowanie 

Lekcje religii  
 

Lekcje wychowawcze 

Nauczyciel religii 

Wszyscy pracownicy 

szkoły 
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III.  

 

Uczestnictwo w 

kulturze 
1. Udział młodzieży  

w życiu kulturalnym 

Rozbudzanie zainteresowań  

i promowanie postaw twórczych  

 

Kształcenie postawy szacunku dla 

dziedzictwa kulturowego 

Lekcje wychowawcze 
Wychowawca 

Nauczyciele  

2. Rozwój kompetencji 

czytelniczych  

Upowszechnienie czytelnictwa 

wśród młodzieży 

Lekcje języka polskiego 

Lekcje biblioteczne 

Lekcje wychowawcze 

Nauczyciel języka 

polskiego 

Nauczyciel bibliotekarz 

Wychowawca 

 

 

 

IV. 

 

Postawa 

obywatelska ; 

patriotyzm 

1. Szacunek dla symboli 

narodowych i tradycji 

szkolnych 

Budowanie postaw obywatelskich 

i patriotycznych. 
 

Podkreślanie rangi świąt 

narodowych 

Wystawy okolicznościowe 

Lekcje wychowawcze 

Wychowawcy 

Nauczyciel historii, 

2. Kształtowanie postaw 

ukierunkowanych na 

prawdę, dobro, piękno 

Nauka podejmowania 

odpowiedzialnych decyzji 

 

Uwrażliwianie dzieci poprzez 

kontakt ze sztuką. 

 

Lekcje wychowawcze 

Wystawy 

Spektakle teatralne 

Film 

Wychowawcy 

Nauczyciel historii 

2. Znajomość 

najbliższego regionu 

Przekazanie wiedzy  

o własnym regionie  

Lekcje muzealne 

Lekcje biblioteczne 

Lekcje przyrody 

Nauczyciele przedmiotów 

Bibliotekarz 
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V. 

 

Zdrowy styl życia 

profilaktyka 

uzależnień, 

bezpieczeństwo  

w Internecie 

1. Wiedza o chorobach 

cywilizacyjnych 

Przekazanie informacji  

nt. zdrowego stylu życia 

 

Kształtowanie dbałości o zdrowie 

Lekcje wychowawcze  

Lekcje przyrody 

Prelekcje,  

Wystawy dotyczące zdrowego 

odżywiania 

Zajęcia z pielęgniarką szkolną 

Nauczyciel przyrody 

Pielęgniarka szkolna 

Wychowawcy 

2. Umiejętność udzielania 

pomocy w sytuacjach 

zagrożenia zdrowia  

i życia 

 

Nauka technik udzielania 

pierwszej pomocy (podstawy 

teoretyczne) 

Lekcje WF 

Zajęcia z pielęgniarką szkolną  

Pielęgniarka 

Nauczyciel WF 

Straż Miejska 

3. Ochrona i wzmacnianie 

zdrowia psychicznego  

Nauka technik radzenia sobie ze 

stresem 

Wpajanie uczniom zdrowego stylu 

życia, sport, zdrowe odżywianie, 

hobby, przyjaźń) 

 

Lekcje wychowawcze 

Zajęcia psychoedukacyjne z 

pedagogiem szkolnym 

Wychowawcy 

Pedagog szkolny 

4. Odpowiedzialność za 

siebie i za innych  

w okresie trwania 

zagrożenia 

pandemicznego 

Zapoznanie z zasadami 

zachowania w miejscach 

publicznych w okresie trwania 

zagrożenia pandemicznego. 
 

Przestrzeganie zaleceń sanitarnych 

Zapoznanie rodziców z zasadami 

sanitarnymi obowiązującymi na 

terenie szkoły 

 

 

Lekcje wychowawcze  

Zebrania z rodzicami 

Wychowawcy  

Dyrekcja szkoły 

Pedagog szkolny 

Pielęgniarka szkolna 

Wszyscy nauczyciele 
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VI. 

 

Ciekawość 

poznawcza, 

rozbudzanie 

zainteresowań 

1. Posiadanie 

umiejętności 

docierania do 

potrzebnej informacji 

Nabywanie umiejętności wyszukiwania  

i odczytywania informacji na określony 

temat  

Lekcje: biblioteczne, 

informatyki, języka polskiego, 

geografii, matematyki 

Lekcje wychowawcze 

Zajęcia kół przedmiotowych 

Nauczyciele przedmiotów; 

Bibliotekarz 

Wychowawcy 

2. Kultywowanie 

tradycji 
Upamiętnienie rocznic historycznych Lekcje wychowawcze  

Wychowawcy 

Nauczyciel historii 

3. Rozwój kompetencji 

czytelniczych 
Upowszechnienie czytelnictwa 

Lekcje języka polskiego 

Lekcje biblioteczne 

Lekcje wychowawcze 

Nauczyciel języka 

polskiego 

Nauczyciel bibliotekarz 

Wychowawca 

4. Rozwijanie zdolności 

Praca z uczniem zdolnym 
 

Wspieranie samodzielności, 

kreatywności i innowacyjności uczniów 
 

Przygotowanie do olimpiad i konkursów 

Koła zainteresowań 
 

Konkursy, olimpiady, zawody 

sportowe 

Nauczyciele przedmiotów 

Pedagog szkolny 

5. Posiadanie 

umiejętności pracy 

metodą projektu 

Tworzenie projektów edukacyjnych 
 

Przygotowanie prezentacji jako 

podsumowanie pracy zespołu 

projektowego 

Konsultacje dotyczące 

projektów 

Nauczyciele opiekunowie  

grup projektowych 

6. Znajomość zasad 

bezpiecznego 

poruszania się po 

drogach 

Przygotowanie do egzaminu na kartę 

rowerową 

Lekcje poświęcone 

bezpieczeństwu w ruchu 

drogowym 
 

Konkurs „Bezpieczeństwo  

w ruchu drogowym” 

 

Wychowawcy 

 

7. Znajomość zasad 

udzielania pierwszej 

pomocy 

Nauka zasad udzielania pierwszej 

pomocy 
Prelekcje, pokazy, szkolenia 

Pielęgniarka szkolna 

Nauczyciel WF, 

Nauczyciel przyrody 

Wychowawcy 

Straż Miejska 
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 VII.  

 

Tolerancja 

1. Rozumienie pojęcia 

„tolerancja” 

Wyszukiwanie przykładów 

tragicznych skutków braku 

tolerancji 

Lekcje języka polskiego, historii, 

religii 
Nauczyciele przedmiotów 

2. Akceptacja szeroko 

rozumianej „inności” 

Wyjaśnienie pojęć: nacjonalizm, 

uprzedzenie, stereotyp 
 

Integracja z uczniami ukraińskimi 

Integracja z uczniami 

niepełnosprawnymi oraz  przewlekle 

chorymi 
 

Integracja uczniów obcokrajowców, 

odmiennych kulturowo 
 

Nauka o skutkach dyskryminacji 

Budowanie poczucia 

bezpieczeństwa w szkole 

 

Kształtowanie wrażliwości i empatii 

Lekcje wychowawcze 
 

Gazetki tematyczne  
 

Zajęcia psychoedukacyjne 

 

Zajęcia psychoprofilaktyczne 

Wychowawcy 

Wszyscy nauczyciele 

Pedagog szkolny, 

Pielęgniarka szkolna 

3. Rozumienie odrębności 

kulturowych, 

etnicznych, religijnych  

Poznawanie kultur innych narodów 

 

Integrowanie społeczności klasowej 

i szkolnej 

Gazetki szkolne, wystawy, 

konkursy 

Nauczyciel geografii 

Nauczyciele języków 

obcych 

4. Poprawne relacje 

pomiędzy dziewczętami 

a chłopcami  

Integracja zespołu klasowego 

 

Poznanie specyfiki i  problemów 

okresu dojrzewania 

 

Lekcje wychowawcze 

 

 

Pogadanka, dyskusja 

Pedagog szkolny 

Wychowawcy 

Pielęgniarka szkolna 
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VIII.  

 

Kultura 

osobista i szacunek 

do drugiego 

człowieka 

1. Wiara w wyznawane 

wartości i umiejętność 

ich obrony. 

Wpajanie uniwersalnych norm, 

zasad i wartości 

Kształtowanie postaw 

Wszystkie zajęcia w szkole 
Wychowawcy 

Wszyscy nauczyciele 

2. Zdolność opierania się 

manipulacji i naciskom. 

Nauka kontroli emocji  
 

Umiejętność przyjmowania krytyki 
 

Nauka zachowań asertywnych. 

Lekcje wychowawcze 
 

Zajęcia psychoedukacyjne  
 

Indywidualne rozmowy 

Wychowawcy 

Wszyscy nauczyciele 

Pedagog szkolny 

3. Poszanowanie 

godności drugiego 

człowieka 

Budowanie prawidłowych relacji 

interpersonalnych 
Wszystkie zajęcia w szkole 

Wszyscy pracownicy 

szkoły 

4. Kulturalne zachowanie 

na co dzień 

Poznanie zasad dobrego zachowania  
 

Zasady savoire- vivre 

Wszystkie zajęcia w szkole 
 

Lekcje wychowawcze 
 

Uczestnictwo w wydarzeniach 

kulturalnych on-line 

Wszyscy pracownicy 

szkoły 

Wychowawcy 

5. Rozwój kompetencji 

czytelniczych 
Upowszechnienie czytelnictwa 

Lekcje języka polskiego 

Lekcje biblioteczne 

Lekcje wychowawcze 

Nauczyciel języka 

polskiego 

Nauczyciel bibliotekarz 

Wychowawcy 

6. Znajomość zasad  

i reguł obowiązujących 

w szkole 

Zapoznanie z WSO SP 399 

 

Zapoznanie uczniów  

z regulaminami i zaleceniami 

obowiązującymi w czasie trwania 

zagrożenia pandemicznego 

Lekcje wychowawcze Wychowawcy 
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IX.  

 

Poszanowanie 

środowiska/ 

postawa 

proekologiczna 

1. Poszanowanie 

środowiska  

naturalnego 

Uświadomienie skutków 

zanieczyszczenia Ziemi 

 

Dbałość o zieleń w szkole i jej 

bezpośrednim sąsiedztwie 

Akcja szkolna „Zielona szkoła” 

– opieka nad terenami zielonymi 

w bezpośrednim otoczeniu 

szkoły oraz wewnątrz budynku. 

 

Lekcje przyrody 

Nauczyciele przedmiotów 

przyrodniczych 

 

 

 

Samorząd szkolny 

2. Postawa 

proekologiczna 

Wpajanie mądrego pojmowania 

ekologii 

 

Kształtowanie postaw 

proekologicznych 

Segregacja odpadów 

Udział w akcjach zbiórki 

makulatury, korków, baterii itp. 
 

Udział w akcjach 

proekologicznych m.in. 

„Sprzątanie świata” oraz „Dzień 

Ziemi” 

 

 


