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CoNoOA~WNE

1. Wstep

Szkota nr 399 przy ul. Zaruby 7 jest placéwka, rozpoczynajaca czwarty rok pracy.
W biezacym roku szkolnym 2024-2025 nauke 0od 2 wrze$nia rozpoczng uczniowie klas I-VIII,
nauczyciele i pracownicy administracji. Bardzo istotne jest stworzenie w szkole dobrej
atmosfery, pozytywnego klimatu i poczucia bezpieczenstwa wszystkim uczniom. Bedziemy
ktadli duzy nacisk na integracje catej spolecznosci szkolnej, komunikacje pomiedzy uczniami,
nauczycielami i rodzicami, budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole, udzielanie pomocy
I wsparcia uczniom, otaczanie szczegodlng ochrong i wzmacnianiem zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy; uczenie szacunku dla drugiego czlowicka, tolerancji. Waznym aspektem
naszej pracy w biezgcym roku szkolnym bedzie ksztattowanie u uczniow zachowan stuzacych
zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 nawyku aktywnosci ruchowej oraz nauka
udzielania pierwszej pomocy. Bedziemy wspiera¢ zdrowie psychiczne uczniow oraz rozwijaé
u nich empati¢ i wrazliwo$¢ na potrzeby innych; podnosi¢ umiejetnosci pracy w zespole.
Istotnym aspektem dziatan placowki jest wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez
pomoc w ksztattowaniu u uczniéw stalych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, wspieranie bezpiecznego poruszania si¢ w Sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

Nasza szkota stale podnosi jako$¢ wsparcia dla ucznidéw i rodzin udzielanego poprzez
rozwijanie wspOlpracy wewnatrz i miedzyszkolnej, a takze w innych sektorach, w tym
w zakresie wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny oraz dziatan profilaktycznych.

W Szkole Podstawowej nr 399 w Warszawie bedzie realizowany Szkolny Program
Wychowawczo - Profilaktyczny. Powstal on w oparciu o obowigzujace akty prawne.

Do pracy przy tworzeniu niniejszego programu zaangazowano calg spolecznos¢ szkolng -
nauczycieli, uczniéw i rodzicoOw.

W ubieglym roku szkolnym 2023/2024 nasza placowka wzigta udziat w projekcie
CEO. W spotkaniach uczestniczyly grupy reprezentujace: rodzicéw, ucznidéw, nauczycieli.
Kazda ze stron otrzymata mozliwos¢ przedstawienia si¢ oraz wyrazenia swoich spostrzezen,



opinii. Wiele aspektow, ktore byly sygnalizowane zostaty zawarte w tegorocznym Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym; roézne dziatania zostang wprowadzone do
realizacji w biezacym roku szkolnym. Dziatania profilaktyczne beda starannie dobrane do
potrzeb ucznidw, postulatow rodzicéw i1 nauczycieli. Aktualnie zaje¢cia psychoprofilaktyczne
realizowane przez zewnetrznych realizatorow Programow Profilaktycznych dla uczniow klas
I — VIII oraz terminy sg w trakcie uzgadniania (np. ,,Manzana”, ,,Genesis Centrum
Edukacyjno Szkoleniowe”, Policj¢, Fundacje Dzieci Rodzice Szkota, Towarzystwo Przyjaciot
Szalonego Wozkowicza, Fundacja Nowe Horyzonty)

Wszystkie dziatania na rzecz dzieci sluzg poprawie komunikacji i wzajemnej
wspotpracy. Szkola to miejsce w ktérym uczniowie powinni czu¢ si¢ bezpiecznie,
otrzymywa¢ pomoc i wsparcie w sytuacjach trudnych. Kazde dziecko jest niepowtarzalne
1 wyjatkowe. Zadaniem nas dorostych jest docenianie, dowarto§ciowywanie g0 bazujac na
mocnych stronach, talentach i staraniach.

2. Podstawy prawne Programu Wychowawczo - Profilaktycznego szkoly:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2017, poz. 59)

3. Ustawa z dnia 12 maja 2022 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektorych innych ustaw (Dz.
U. poz. 1116),

4. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z dnia
20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z pdzn. zm., art. 33 ).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017r.
poz. 356).

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2022
poz. 1717).

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty dziatalno§ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2015, poz.1249)

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegblnych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsréd dzieci 1 milodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

4. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6,
poz. 69 z p6zn. zm.)

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2017 r., poz. 59 1 949).

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania

i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach

i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz.1280 oraz z 2020 r. poz. 1594)
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3. Program zaktada realizacje nastepujacych zadan wychowawczych:

e integracja calej spoteczno$ci szkolnej | wspomaganie ucznia w rozwijaniu
umiejetnosci adoptowania si¢ do wymagan szkoty; (uczniowie, rodzice, nauczyciele,
pracownicy szkoty) np. organizacja imprez szkolnych, klasowych, wyj$cia z uczniami
na roézne zajecia poza budynek szkoty, branie udziatlu w rdéznych dzialaniach
spotecznych, inicjatywach, zajg¢ciach integracyjnych w klasach;

e przestrzeganie przez uczniow podstawowych norm spolecznych; nauka szacunku do
drugiego cztowieka, nauka tolerancji;

e rozwijanie kompetencji komunikacyjnych uczniow (udziat w zajeciach zewnetrznych;
¢wiczenie kompetencji w ramach zaje¢ przedmiotowych i godzin wychowawczych
podczas pracy grupowej w klasach);

e praca nad ulepszeniem komunikacji i przeptywu informacji pomi¢dzy uczniami,
rodzicami i nauczycielami;

e komunikacja rady pedagogicznej z rodzicami jedynie droga poprzez platforme
LIBRUS;

e kontynuacja pracy nad uaktualnianiem strony internetowej szkoty;

e praca z uczniem z dos$wiadczeniem migracyjnym; pOmoC  uczniom
w zaklimatyzowaniu si¢ do nowych warunkow zycia; stwarzanie okazji do nauki
jezyka polskiego, wzajemnego poznania si¢ ucznidw 1 nawigzania blizszych
kontaktow:;

e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa wszystkim uczniom (System monitoringu,
dyzury nauczycieli);

e dbato§¢ o zaspokajanie roznorodnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych
wszystkich uczniéw biorgc pod uwagg;

- roznorodnos¢ uzdolnien i zainteresowan uczniow;

- ucznidw szczegllnie uzdolnionych (zachecanie do dalszej pracy i1 rozwoju,
inspirowanie, organizowanie pracy na lekcjach w taki sposob, aby si¢ nie nudzily,
wykorzystywanie ich potencjatu na lekcjach);

- uczniow majacych trudnosci (uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, posiadajacy opini¢ psychologiczng, majacy problemy
zdrowotne, emocjonalne);

e pomoc Ww przezwyci¢zaniu trudnosci szkolnych i1 kompensowaniu deficytow

rozwojowych;

e docenianie ,,super mocy” kazdego ucznia; bazowanie na mocnych stronach uczniow;
rozwijanie i ukierunkowanie zainteresowan;

e docenianie wysitkow kazdego dziecka; czeste wzmacnianie pozytywne, chwalenie;

e wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego; rozwijanie
u ucznidw empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby innych; podnoszenie umiejetnosci pracy
z zespotem zroznicowanym;

e zapoznanie ucznidow przez wychowawcoéw klas z Procedura Rozwigzywania
Konfliktow w Szkole Podstawowej nr 399;

e ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych (czeste rozmowy
z uczniami, duza uwazno$¢ nauczycieli i specjalistow; wspieranie dzieci; pomoc);

e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych np. z agresja
réwiesnicza, przemoca fizyczng i psychiczng; rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie
ze stresem;

e wyrabianie umiejetno$ci nazywania 1 rozpoznawania emocji wilasnych i innych;
ksztaltowanie umiejetnosci wspoldziatania w grupie; stosowanie przyjetych zasad



zachowania; nabywanie umiejetnosci radzenia w réznych sytuacjach spotecznych;
rozmowy z uczniami o emocjach;

e edukacja prozdrowotna - wpajanie nawykoéw zdrowego stylu zycia (wlasciwe
odzywianie, rozwijanie sprawnosci fizycznej, profilaktyka uzaleznief, bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci I Krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie,
zdrowego korzystania z multimediow, telefonow, komputerow, starajac si¢ zachecac
uczniow do aktywnego wypoczynku, do budowania naturalnych relacji spotecznych
1 dbalo$ci o zdrowie;

e rozwijanie i doskonalenie umiej¢tnosci interpersonalnych i spotecznych;

o dbanie o przestrzeganie dobrych obyczajow i zasad kultury osobistej;

e rozwijanie umiejetnosci dokonywania wyboru 1 ksztaltowania wilasnych pogladow
zgodnych z uznanymi przez szkole warto$ciami;

e rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za $rodowisko naturalne;

e przygotowanie ucznidow do wyboru zawodu i kierunku ksztalcenia; wzmocnienie
wspotpracy szkoty z placowkami i pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi;

e uczenie zasad demokracji i dbanie o ich przestrzeganie;

e rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci komunikacji; polemiki, dyskusji;

e ksztaltowanie postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region
1 0jczyzng;

o uswiadomienie mlodziezy zagrozen wspodtczesnego swiata i wskazanie sposobdw ich
unikania;

o ksztaltowanie wilasciwych postaw szlachetno$ci, zaangazowania spotecznego;
uwrazliwiania na prawde, dobro i pi¢gkno;

e wzmacnianie identyfikacji ucznia ze szkota;

e uczenie wspotodpowiedzialno$ci za dobre imi¢ szkoty ;

e ksztaltowanie wizerunku szkoty w spotecznosci lokalnej.

Powyzsze zadania beda realizowane poprzez podejmowanie wielu dzialan, szczegétowo
rozpisanych w planie dziatan wychowawczo-profilaktycznych na poszczegolne lata nauki.

Przez caly okres nauki w SP 399 uczymy dzieci i mlodziez nastepujacych wartosci:
kultura osobista, szacunek do innych

uczciwos¢ i poszanowania mienia

zdrowy styl zycia

poszanowanie Srodowiska, postawa proekologiczna

patriotyzm i postawa obywatelska

zainteresowania kulturg i sztuka, aktywny udzial w zyciu kulturalnym

oakrwdE

W niniejszym programie zostalty zawarte zalecenia Mazowieckiego Kuratora Oswiaty
dotyczace realizacji podstawowych kierunkow polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym
2024/2025

Dzialania wychowawcze w SP 399 zostaly podzielone na dwa etapy edukacyjne:
- pierwszy - klasy 1 — 3 (edukacja wczesnoszkolna)
- drugi - okres nauki w klasach 4 — 8



| etap edukacyjny - Klasy 1 - 3

Obszar

Kierunki dzialan

nauka oraz
umiejetnosci

spoleczne

ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych;

docenianie mocnych stron kazdego dziecka, czeste chwalenie, wzmacnianie
poczucia wartos$ci; dbanie o dobre samopoczucie dziecka w szkole;

dziatania poprawiajace integracje w klasach;

ksztaltowanie umiej¢tnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych;
tworzenie okazji do wzajemnego poznania si¢ ucznidw i nawigzania
blizszych kontaktéw w ramach nowej klasy;

rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie
obserwacji zachowan innych oraz wtasnych doswiadczen;

ksztatltowanie umiejetnosci przestrzegania obowiazujacych regut;
ksztaltowanie umiejetnosci  nawigzywania i podtrzymywania relacji
z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;
przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wiasnego i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

zdrowy styl zycia
— edukacja

zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatoéci o zdrowie wiasne i innych,;

nauka zasad bezpieczenstwa w szkole oraz poza nia;

Zajgcia Strazy Miejskiej dla klas pierwszych: Spotkanie z nieznajomym,;
Zajgcia Strazy Miejskiej dla klas drugich: Bezpieczna droga do szkoty;

Wiem co czuje, lepiej $wiat rozumiem;

Zajecia Strazy Miejskiej dla klas trzecich: Jestem przyjacielem zwierzat,
»Muzyczna lekcja Warszawy”, Teatr na Strazy - interaktywny teatr profilaktyczny
,,Florka, ktora pogodzita serce z rozumem”;

Zajgcia psychoprofilaktyczne z Zewnetrznymi Realizatorami Programéw
Profilaktycznych;

ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie;

zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej;

zapoznanie z zasadami ekologicznego stylu zycia;

ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejgtnosei
konstruktywnego zachowania si¢ w sytuacjach trudnych.

W kolejnych latach nauki ktadziemy nacisk na wpajanie dzieciom nast¢pujacych wartosci:

1V klasa:

Il etap edukacyjny - Klasy 4 - 8

1. Dobre komunikowanie si¢

2. Rodzina

3. Wiara we wlasne sily/ motywowanie do podejmowania nowych zadan

V rok :

1. Tolerancja (szanowanie odmiennosci 1 zapobieganie agresji)
2. Ciekawo$¢ poznawcza, rozbudzanie zainteresowan
3. Bezpieczenstwo i kultura w sieci




VI rok:
1. Zachowania prospoteczne, wolontariat
2. Odpowiedzialnos¢ za siebie i innych
3. Problemy okresu dojrzewania

VII rok:
1. Bezpieczenstwo w sieci
2. Zachowania prospoteczne, postawa obywatelska
3. Przeciwdziatanie uzaleznieniom

VI rok:
1. Tworcze rozwigzywanie problemow
2. Wybor zawodu 1 kierunku ksztatcenia
3. Przedsigbiorczos¢

Na wszystkich poziomach edukacyjnych program wychowawczo — profilaktyczny zostat
rozszerzony o dziatania chronigce 1 wzmacniajgce zdrowie psychiczne uczniéw oraz
ksztattowanie postaw spotecznych ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno. Lezy nam na
sercu poczucie bezpieczenstwa uczniow, ich dobre samopoczucie, zapewnienie szeroko
rozumianego rozwoju zaréwno edukacyjnego jak i emocjonalnego.

Szkota rozpoczeta nowy rok szkolny od zaplanowania dzialan pedagogicznych oraz
psychoedukacyjnych, dzigki ktorym beda realizowane w/w cele wychowawcze. Sa one
opracowywane przez Dyrektora szkoty i pedagogow szkolnych/psychologa szkolnego oraz
zespoly wychowawcow na poszczegdlnych poziomach nauczania.

Na koniec kazdego ubieglego roku szkolnego sporzadzane jest sprawozdanie z realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego, a na koncowo rocznej radzie
pedagogicznej dokonujemy analizy skutecznosci podjetych oddziatywan wychowawczych.

Na biezagco bedziemy =zbiera¢ wszelkie informacje dotyczace zagrozen dla dziatan
wychowawczych zaréwno w §rodowisku szkolnym jak i pozaszkolnym.

4. Identyfikacja trudnosci

Przed skonstruowaniem Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego dokonalismy
diagnozy oraz analizy trudnosci wychowawczych, wystepujacych najczesciej w pracy
pedagogicznej z dzie¢mi 1 mtodzieza.

W wyniku tego wyodrgbnilismy:
e Zachowania dysfunkcjonalne ucznidéw wskazujace na mozliwe zaburzenia w prawidtowym
rozwoju:
- przypadki niezaradnosci spotecznej 1 braku pewnosci siebie w kontaktach
z rowiesnikami;
- brak umiejetnosci wspdlpracy i prowadzenia dziatan zespotowych przez dzieci;
- nietolerancja spoteczna, przypadki odrzucenia i spychania niektorych uczniow na
margines klasy;
- wyznawanie przez mtodziez prymitywnych warto$ci (gt. pienigdzy), czgste
lekcewazenie wartosci uniwersalnych.



e Zachowania dysfunkcjonalne uczniéw wskazujace na prowadzenie destrukcyjnego stylu
zycia:
- wagary,
- nadmierne (niekontrolowane) korzystanie z Internetu i/lub gier komputerowych;
- uzywanie $§rodkoéw psychoaktywnych (alkohol, papierosy, leki, narkotyki);
- brak umiejetnosci konstruktywnego gospodarowania czasem wolnym;
- brak umiej¢tnosci rozwijania wlasnych mocnych stron i zainteresowan.

5. Psychologiczne podstawy Szkolnego Programu Profilaktyczno -
Wychowawczego

Profesjonalna profilaktyka to interwencja wspomagajaca wychowanie, obejmujgca
rownolegle trzy nurty dziatan:
1. wspieranie ucznia w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu;
2. ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy rozwoj
1 dezorganizujg zdrowy styl zycia;
3. inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.
Profilaktyka w §rodowisku szkolnym rozumiana jest takze jako zapobieganie zachowaniom
dysfunkcjonalnym, zwanych takze zachowaniami problemowymi lub ryzykownymi.

Zachowania ryzykowne to dziatania niosgce negatywne konsekwencje zaréwno dla zdrowia
fizycznego 1 psychicznego dziecka, jak 1 jego otoczenia spotecznego.

Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza si¢:

- zachowania aspoteczne 1 antyspoteczne;

- zachowania agresywne i przypadki naruszenia prawa,

- porzucanie nauki szkolnej,

- palenie tytoniu,

- picie alkoholu,

- uzywanie srodkoéw psychoaktywnych (np. narkotykow, lekow),

- wczesna aktywnos$¢ seksualna,

- ucieczki z domu,

- stosowanie nieckonwencjonalnych diet dla poprawienia swej atrakcyjnosci fizycznej.

Wigkszos¢ zachowan ryzykownych wystepujacych w okresie szkolnym utrzymuje si¢ przez
reszt¢ zycia, przeksztalcajac si¢ czegsto w powazne zaburzenia kliniczne. TrudnoSci
z przystosowaniem 1 zaburzenia zachowania nie majg charakteru przejSciowego, i1 nie
»Wyrasta si¢” z nich wraz z wej$ciem w dorosle zycie.

Badania wykazaty, ze zachowania ryzykowne ,chodza parami” tzn. czesto ze sobg
wspotwystepuja. Inicjacja jednego zachowania znaczaco zwicksza prawdopodobienstwo
wchodzenia w nastgpne. Na przyklad picie alkoholu lub odurzanie si¢ narkotykami czgsto
wspotwystepuje z zachowaniami agresywnymi, przestgpczymi 1 wczesng aktywnos$cia
seksualng. Wiadomo takze, Ze palenie tytoniu przyspiesza i1 ,toruje drog¢” inicjacji
alkoholowej. Ostabiona alkoholem zdolno$¢ kontrolowania wilasnych zachowan (i tak
niewielka w okresie dorastania) prowadzi do przekraczania pozostatych granic tj. inicjacji
seksualnej, przestepczosci 1 agresji wobec otoczenia.



Nowoczesna profilaktyka dgzy do zrozumienia ,,dlaczego” oraz ,,po co” jednostka podejmuje
okreslone zachowania ryzykowne, natomiast odchodzi od zwalczania samych zachowan.
Wyjasnia to powszechnie uznawana teoria zachowan problemowych R. S. Jessoréw.
Wedlug niej zachowania ryzykowne maja znaczenie rozwojowe. Pelnig podobne funkcje
w zyciu jednostki, przynosza podobne korzysci i stuza zaspokojeniu podobnych potrzeb
1 celow. Stad sg nieprawidtowymi sposobami przystosowania.

Zachowania ryzykowne sa dla mtodziezy sposobami na zatatwienie bardzo powaznych
problemow zyciowych, ktorych mtodzi ludzie nie mogg lub nie potrafig rozwigzac inacze;j.

Umozliwiajg im:

- zaspokojenie najwazniejszych potrzeb psychicznych (mitosci, bezpieczenstwa, uznania,
przynaleznosci);

- realizacj¢ waznych celéw rozwojowych (np. niezalezno$ci od dorostych);

- radzenie sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowym (redukcja Igku i frustracji);

- sg forma ,,porachunkéw” z dorostymi, manifestacjg opozycji wobec autorytetu dorostych
(sa np. formg zwrocenie na siebie uwagi rodziny, zemsta za doznane krzywdy psychiczne
i fizyczne, itp.).

Gloéwna przyczyng podejmowania przez miodziez zachowan ryzykownych sa trudnosci

w funkcjonowaniu w grupie réwiesniczej oraz problemy wewnatrzrodzinne, takie jak:

- staba wi¢Z uczuciowa mig¢dzy dzieckiem a innymi cztonkami rodziny,

- miejsce i rola jakg dziecko pelni w rodzinie,

- wymagania stawiane mu przez rodzicow,

- system stosowanych nagrod i kar,

- charakter komunikacji wewnatrz rodziny,

- konflikty w rodzinie,

- problem alkoholowy.

Mtodziez podejmuje zachowania ryzykowne, gdyz zbyt malo wie o mechanizmach
I nastepstwach takich zachowan. Poza tym nawet jesli dysponuje odpowiednig wiedza, moze
je podejmowaé, z braku wielu umiej¢tnosci niezbednych w zZyciu spotecznym. Do
harmonijnego rozwoju i odrzucenia zachowan ryzykownych konieczne jest speinienie
obydwu wymienionych warunkéw. W przeciwnym razie dzieci nie umieja budowac
glebszych satysfakcjonujacych zwigzkéw, czuja ciagla frustracje, co uniemozliwia im
odnoszenie sukceséw np. szkolnych.

Wiadomo, ze pewne cechy jednostki i1 jej srodowiska sprzyjaja powstawaniu zachowan
ryzykownych (czynniki ryzyka) inne natomiast je hamuja (czynniki chronigce).

Nasze oddzialywania profilaktyczne sa skierowane zarowno na eliminacj¢ lub redukcje
czynnikow ryzyka jak i na wzmacnianie czynnikdw chronigcych.

e Czynniki ryzyka zwigzane z jednostka:
- deficyty rozwoje oraz zaburzenia zachowania,
- nieadekwatna ekspresja emocji, zwlaszcza gniewu,
- przemoc wobec otoczenia, nadmierna agresywnosc,
- preferowanie niezaleznosci,
- nadmierna Iekliwo$¢, niska samoocena,
- niepowodzenia szkolne,
- bliskie relacje z dysfunkcjonalnym srodowiskiem rowiesniczym.



Czynniki ryzyka zwiazane z rodzing:

- brak zainteresowania rodzicow sprawami dziecka,

- brak wsparcia ze strony rodzicow,

- rodzicielska aprobata dla zachowan niekonwencjonalnych i problemowych,
- brak dojrzatych wigzi w rodzinie,

- niekonsekwentna lub nieskuteczna dyscyplina,

- rodzicielskie wzorce zachowan dysfunkcjonalnych,

- problemy emocjonalne zwigzane z rozpadem rodziny.

Czynniki ryzyka zwigzane z grupa rowiesnicza:

- zachowania problemowe rowie$nikow,

- subiektywne zawyzanie wskaznikéw dysfunkcji wérod rowiesnikow,
- postawy akceptujace wobec zachowan problemowych,

- negatywna presja rowiesnicza.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkola:

- niskie osiggnigcia szkolne,

- slabe wigzi nauczycieli z uczniami,

- depersonalizacja uczniow,

- zagrazajacy klimat w szkole,

- trudnosci w kontakcie rodzic — nauczyciel.

Czynniki ryzyka zwiazane z lokalng spolecznoscia:
- ubdstwo 1 bezrobocie
- latwy dostep do $rodkow odurzajacych (tyton, alkohol, narkotyki, leki).

OKkreslenie istoty problemu:

1.

Hown

o

Brak $wiadomosci dzieci 1 mtodziezy co do zagrozen i skutkow wynikajacych

z podejmowania zachowan ryzykownych.

Bledne przekonania normatywne.

Opozycje wobec autorytetu dorostych, manifestowanie solidarnosci z rowie$nikami.
Duzy poziom frustracji i lgku zwigzany z niepowodzeniami szkolnymi i brakiem dobrych
relacji w rodzinie.

Kryzys w warto$ciowaniu, jaki przezywa mtodziez w wieku dojrzewania.

Stres adaptacyjny ucznidéw zmieniajacych srodowisko szkolne.

Najwazniejsze czynniki ryzyka:

brak wiezi emocjonalnych w relacji rodzice — dziecko,

problemy w rodzinie (niepeina rodzina, brak wiezi migdzy rodzicami),
brak wyraznego 1 konsekwentnego systemu wychowawczego (rodzice zbyt surowi lub
zbyt poblazliwi; niekonsekwentna dyscyplina),

wysoki poziom konfliktow w rodzinie,

uzaleznienia, natogi rodzicow,

tolerancja rodzicow wobec zachowan ryzykownych dzieci np. palenia,
ktopoty w nauce,

problemy osobowos$ciowe (nieprawidtowa samoocena, mata odpornos¢ na
niepowodzenia),

problemy zwigzane z grupg rOwiesnicza.



Efekty dziatania czynnikéw ryzyka kumulujg si¢. Prawdopodobienstwo pojawienia si¢
zachowan ryzykownych jest tym wicksze, im wiecej jest czynnikdéw ryzyka, im bardziej sg
one szkodliwe i im dluzej trwa ich dziatanie.

Najwazniejsze czynniki chroniace:

— silna wig¢z emocjonalna dziecka z rodzicami,

— wyznaczanie granic dla zachowan dziecka,

— zainteresowanie naukg szkolng, sukcesy w szkole,

— regularne praktyki religijne,

— poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow spotecznych,
— dojrzatos¢ i rownowaga psychiczna,

— przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.

Podstawy teoretyczne wyjasniajace zasady oddzialywan wychowawczo -
profilaktycznych podejmowanych w szkole.

Jedng z teorii wyjasniajacych istot¢ zaburzen w zachowaniu dzieci jest Interakcyjna

koncepcja zachowan dysfunkcjonalnych, opracowana przez R. i S.L. Jessor w 1973 r. Teoria

ta jest powszechnie uznawana, dlatego na niej opiera si¢ nasz Szkolny Program

Wychowawczo - Profilaktyczny.

Omoéwienie w/w teorii zaczerpnigto z pracy pod red. Z.B.Gasia ,,Badanie zapotrzebowanie na

profilaktyke w szkole” (W-wa,2004)

Klasyfikacja zachowania — jako dysfunkcjonalne badz konwencjonalne — zalezy od wielu

czynnikow, a w szczegdlnosci od: samego zachowania, jego kontekstu spolecznego,

znaczenia dla osoby dziatajacej, oraz jej wieku, plci, statusu spolecznego. Wazny jest takze

kontekst historyczny i1 kulturowy w jakim dane zachowanie jest podejmowane. Np. uzywanie

alkoholu bedzie réznie klasyfikowane w zaleznosci od tego kto, co, ile, gdzie, jak 1 w jakich

sytuacjach wypije.

W potocznym rozumieniu zachowania dysfunkcjonalne traktowane sa jako naganne, dlatego

prowadzg do pietnowania 1 kar. W tym kontek$cie wazniejsze jest jednak zrozumienie ,,po

co” nastolatek podejmuje takie zachowania.

Zachowanie ryzykowne mogg odgrywac role jako:

- dziatania instrumentalne (realizowanie celu, ktérego nie mozna osiaggna¢ inaczej);

- dziatania manifestujagce opozycje wobec autorytetu dorostych i1 konwencjonalnego
spoleczenstwa,

- dziatania zmierzajace do redukcji leku, frustracji, obaw;

- sposoby manifestowania solidarnosci z rowiesnikami  (zaspokojenie  potrzeby
przynalezno$ci do grupy; np. styl ubierania sig¢);

- demonstrowanie otoczeniu waznych atrybutow wiasnej tozsamosci;

- pozorne osiggni¢cie wyzszego poziomu rozwoju (poprzez przyjecie atrybutow typowych
dla dorostych).

W oparciu o lnterakcyjng koncepcje zachowan dysfunkcjonalnych powstato szereg metod
diagnostycznych (ankiet, kwestionariuszy), ktére pozwalajg na:

- diagnoz¢ uwarunkowan zachowan ryzykownych;

- analiz¢ rodzaju zaburzen i preferowane formy zachowan konwencjonalnych;

- poznanie rozmiaréw problemu w konkretnej populacji.
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6. Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole

Diagnoza be¢dzie dokonywana w oparciu o nast¢pujgce metody badawcze:
e obserwacja
e wywiad
¢ analiza dokumentacji
e ankiety i kwestionariusze

Bedziemy analizowa¢ nast¢pujace zrodla informacji:

1. dane z dokumentacji szkolnej  (dziennik  Librus, opinie  wychowawcy,
pedagoga/psychologa szkolnego itp.)

2. informacje pochodzace od ucznidw na temat ich samych i ich sytuacji szkolnej i/lub
rodzinnej;

3. informacje pochodzace z ocen innych os6b (od rodzicow, pedagoga z poprzedniej szkoty,
opinie psychologiczne i lekarskie itp.)

4. codzienna obserwacja konkretnych dziatan uczniow w sytuacji szkolne;.

7. Cele programu

Glowne cele programu to:
1. Wszechstronny i harmonijny rozwdj ucznia.
2. Pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa uczniow.
3. Wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci (podejmowanie dzialan zmierzajacych do
rozbicia blednych przekonan normatywnych dzieci, budowanie dojrzatej hierarchii wartosci;
ksztaltowanie empatii, UCZciwos$ci, prawosci).
4. Zdrowy styl zycia wsrdd dzieci 1 mlodziezy; (wspieranie rozwoju dzieci, nauka jak
w zyciu korzysta¢ z wilasnych potencjalnych mozliwosci, ochrona ucznidw przed
zagrozeniami).
5. Profilaktyka niepowodzen szkolnych:

e niska motywacja mtodziezy do podejmowania zachowan ryzykownych ($wiadomos¢

skutkow bezposrednich 1 odroczonych podejmowania zachowan ryzykownych),
e oOgraniczenie liczby zachowan agresywnych w szkole.

Cele edukacyjne — wspomaganie zdobywania wiedzy o sobie samym i o innych ludziach oraz
rozumienie §wiata spotecznego. Ukierunkowanie zmian zachowan tak, by mogly one chroni¢
dziecko przed popadaniem w konflikty natury spoteczne;.

Cele szczegolowe:

1. w zakresie wiedzy

- przekazanie informacji na temat podstawowych $rodkow psychoaktywnych (alkohol,
tyton, marihuana, niektore leki);

- dostarczenie wiedzy na temat ich bezposredniego 1 odroczonego wptywu na organizm;
wyjasnienie dlaczego nie nalezy ich uzywac;

- uswiadomienie, ze zazywanie Srodkow odurzajacych (nawet tych zalegalizowanych) jest
sprzeczne z przepisami szkolnymi, a jakikolwiek handel nimi jest przestepstwem;

- uswiadomienie uczniom, Ze niektore dzialania spoteczne sprzyjaja sigganiu po Srodki
odurzajace np. reklama, presja rowiesnikow, wzorce w rodzinie;
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- dostarczenie informacji nt. bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostgpnych w Internecie.

- poinformowanie dzieci, ze istnieja specjalici 1 instytucje majace pomaga¢ miodym
ludziom w radzeniu sobie z trudno$ciami, wyjasnienie jak do nich dotrze¢.

2. w zakresie wartoS$ci

- motywowanie do zainteresowania si¢ naukg szkolna,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u uczniow,

- nauka rozpoznawania emocji wtasnych 1 cudzych (autorefleksja, empatia),

- ksztaltowanie postaw prospotecznych,

- uswiadomienie uczniom, ze lamanie przepisow w zakresie uzywania $rodkow
odurzajacych niesie za sobg powazne konsekwencje ,,szkolne” i prawne,

- uswiadomienie, ze wazne jest zapewnienie pomocy kazdemu, kto ma problemy zwigzane
z uzywaniem srodkow odurzajacych.

3. w zakresie dzialan

- rozwijanie umiejetnosci opierania si¢ naciskom grupy,
- ¢wiczenie wyrazania uczud,

- ¢wiczenie komunikowania sig,

- nauka radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

8. Model/sylwetka absolwenta

Absolwent Szkoly Podstawowej nr 399 w Warszawie to czlowiek, ktory:

- posiada odpowiedni zasob wiedzy o wiasnym kraju i wspolczesnym $wiecie,

- jest aktywny, ciekawy §wiata, stara si¢ poszerzac 1 poglebia¢ swoja wiedze,

- zna, rozumie i stosuje je w praktyce normy zachowan obowigzujace W otoczeniu
szkolnym i domowym, oraz prawa i obowigzkow wynikajace z roli ucznia w szkole
i dziecka w rodzinie;

- jest kulturalny, taktowny, nie uzywa obrazliwych/ wulgarnych stéw ani gestow; szanuje
wlasnos$¢ swoja i spoteczna;

- czuje si¢ odpowiedzialny za whasne postgpowanie i konsekwencje decyzji jakie podejmuje
samodzielnie lub w grupie,

- zna 1 w sposob wilasciwy korzysta ze wspotczesnych technik informacyjnych,
komunikacyjnych i mediow;

- szanuje tradycje, symbole narodowe i religijne

- przestrzega zasad ekologii, preferuje zdrowy styl zycia, unika zagrozen;

- jest samodzielny, ale potrafi dziala¢ w grupie 1 wykazuje wrazliwo$¢ na problemy
spoteczne;

9. Kierunki dzialan na poszczegolnych etapach edukacji

Zadania do realizacji zostaty sformutowane w formie tabelowego zestawienia dla kazdego
poziomu nauki osobno; stanowig zalacznik do niniejszego programu.
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Poziomy dzialan profilaktycznych

Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka prowadzona jest na trzech poziomach.
Profilaktyka pierwszorzedowa (,,poczekaj do dorostosci”) — adresowana jest do grupy
niskiego ryzyka. Ma dwa gléwne cele: promocje zdrowego stylu zycia oraz op6znienie wieku
inicjacji.

Profilaktyka drugorzedowa (,,wycofaj si¢, poki jeszcze mozesz”) - adresowana jest do grup
podwyzszonego ryzyka. Celem dziatan jest tu ograniczenie glebokosci 1 czasu trwania
dysfunkcji, wycofanie si¢ z zachowan ryzykownych. Sa to np. poradnictwo indywidualne
| socjoterapia.

Profilaktyka trzeciorzedowa — adresowana do grup wysokiego ryzyka. Ma na celu
zapobieganie degradacji spotecznej, poglebianiu si¢ procesu chorobowego oraz powrotu do
normalnego zycia. Chodzi tu o leczenie, resocjalizacjg.

W naszej szkole prowadzone sg dziatania pierwszo- 1 drugorzedowe.

Dzialania pierwszorzedowe to:

- lekcje wychowawcze na temat zachowan ryzykownych,

- mozliwo$¢ bezplatnego uczestnictwa w zajeciach pozalekeyjnych,

- udziat w zajgcia i programach edukacyjnych i kulturalnych;

- udzial w programach profilaktycznych (np. zajeciach SM dla poszczegdlnych poziomoéw
klas, programy psychoedukacyjne realizowane przez podmioty zewngtrzne)

Podejmowane w naszej szkole dzialania drugorzedowe to:

- zajecia wyrOwnywania szans edukacyjnych 1 podnoszenia aspiracji szkolnych
(uczniowie posiadajacy opinie psychologiczne oraz orzeczenia Poradni — reedukacja
i rewalidacja)

- indywidualna pomoc dydaktyczna oraz  pedagogiczno - psychologiczna udzielana
wybiodrczo uczniom podwyzszonego ryzyka (zajgcia wyrdwnawcze, indywidualna praca
z uczniem).

Nie prowadzimy dziatan trzeciorzedowych, gdyz w naszej szkole nie ma uczniéw, ktorzy

powrdcili do nauki po skorzystaniu ze wsparcia terapeutycznego (pobyty w Osrodkach

resocjalizacyjnych, Zaktadach poprawczych).

Podstawowe strategie profilaktyczne:

Program Wychowawczo - Profilaktyczny dla SP 399 wykorzystuje wszystkie podstawowe
strategie profilaktyczne. Podejmowane s3:

dzialania informacyjne - lekcje, pogadanki, spektakle profilaktyczne;

dzialania edukacyjne — zajecia psychoprofilaktyczne, zajgcia warsztatowe, C¢wiczenia
psychologiczne;

dzialania alternatywne — zaje¢cia pozalekcyjne w szkole 1 poza szkota, kota zainteresowan,
SKS-y, zaj¢cia w ognisku TPD i Caritas;

wczesna interwencja — indywidualne wsparcie psychologiczne, kierowanie uczniow na
badania i/lub terapi¢ do Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, Poradni Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, ognisk wychowawczych i in. placowek $wiadczacych
pomoc terapeutyczng dla mtodziezy, kierowanie na zajecia TUS, zajecia socjoterapeutyczne;
dzialania w Kkierunku zmian Srodowiskowych — dyzury nauczycieli w czasie przerw,
monitoring wewnatrz budynku, wejs$¢ do szkoty oraz terendw przylegtych.

dzialania o charakterze zmian przepiséw szkolnych — Statut, WSO, regulaminy szkolne,
zawieranie kontraktoéw klasowych.
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10. Odbiorcy programu:

Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 399 w Warszawie

W naszej szkole jest 17 oddziatow klasowych:

2 klasy pierwsze, 3 drugie, 2 trzecie, 2 czwarte, 2 pigte, 2 szoste, 2 siddme, 2 dGsme.
Ogotem 388 uczniow.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny skierowany jest do wszystkich uczniow, gdyz
uwazamy, ze szkola powinna w réwnym stopniu wspiera¢ ich rozwdj 1 zacheca¢ do
uczestniczenia we wszystkich formach prowadzonych dziatan profilaktycznych.

Rodzice/opiekunowie uczniow:

¢ Organizowanie w szkole spotkan dla Rodzicéw ze specjalistami zajmujacymi si¢
profilaktyka oraz pomoca dzieciom.

% Indywidualne spotkania rodzicow z pedagogiem szkolnym/pedagogiem specjalnym/
psychologiem szkolnym.

“ Poznanie sytuacji zdrowotnej i materialnej rodzin naszych uczniow.
Nauczyciele i wychowawcy:

“ W szkole odbywac si¢ beda szkoleniowe zebrania Rady Pedagogicznej poswigcone tym
zagadnieniom (nt. przyczyn, motywow i oznak zachowan ryzykownych; wsparcia
I pomocy uczniom z problemami emocjonalnymi, problemami w zachowaniu,
problemami w nauce, wspierania i dostosowywania form i metod pracy dla uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz uczniow zdolnych).

** Na kazdym poziomie nauki realizowany jest Program Wychowawczo - Profilaktyczny
zindywidualizowany przez wychowawce dla danej klasy.

Podmioty wspolpracujace:

+ Instytucje pomocowe tj. OPS, WSSiZ dzielnicy Ursynow, Caritas

«» Placowki specjalistyczne zajmujace si¢ pomoca psychologiczng i/lub terapeutyczna dla
mtodziezy (Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i1 Mtodziezy, Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna nr 19, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 7,
Poradnie specjalistyczne Dialog, CBT itp.).

¢ Wspolpraca z instytucjami: Zespot ds. Nieletnich Komisariatu Policji Warszawa —
Ursynéw, kuratorzy sadowi i spoteczni V Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich Sadu
Rejonowego dla Warszawy — Mokotowa, Referatem Profilaktyki Strazy Miejskiej m.st.
Warszawy.

% Realizatorzy zewng¢trzni Zaje¢ Psychoprofilaktycznych dla uczniow.

11. Ewaluacja
Planujemy obecny rok szkolny podsumowaé ankieta ewaluacyjna, ktora bedzie dla nas
wskaznikiem skuteczno$ci podejmowanych dziatan profilaktycznych, oraz zZrodtem

informacji  diagnostycznych sluzacych skonstruowaniu Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego na przyszty rok szkolny.
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